Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam durch, da
sie wichtige Informationen darliber enthalt, was Sie bei der Anwen-
dung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fra-
gen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Ad1 Avena cp JSO

Homd&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung

In 10 g Streukiigelchen (GroBe 4) sind verarbeitet:

Arzneilich wirksame Bestandteile: Arnica montana ex planta tota spag.
KrauB Dil. D4 (HAB V27) 0,01667 g, Avena sativa spag. KrauB3 Dil. D4
(HAB V28) 0,01667 g, Capsella bursa-pastoris spag. KrauB Dil. D4
(HAB V27) 0,01667 g, Hydrastis canadensis spag. KrauB Dil. D4 (HAB
V30) 0,01667 g, Malva silvestris (HAB 34) spag. KrauB3 Dil. D4 (HAB
V27) 0,01667 g, Sanguinaria canadensis spag. KrauB Dil. D4 (HAB
V30) 0,01667 g. Die Bestandteile 1 bis 6 werden Uber die letzte Stufe
gemeinsam potenziert.

20 g Streuklgelchen zum Einnehmen

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

ISO-Arzneimittel GmbH & Co. KG
Bunsenstr. 6-10 J$0

76275 Ettlingen
www.iso-arznei.de
Anwendungsgebiet
Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeutischen Indikation.

Bei wahrend der Anwendung des Arzneimittels fortdauernden Krank-
heitssymptomen ist medizinischer Rat einzuholen.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Ad1 Avena cp JSO nicht anwenden?

Ad1 Avena cp JSO enthélt Arnica montana. Ad1 Avena cp JSO sollte
daher bei Uberempfindlichkeit gegen Arnica oder gegen andere Korb-
blutler nicht angewandt werden. Aufgrund des Bestandteiles kanadi-
sche Blutwurz soll Ad1 Avena cp JSO in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Siehe auch unter VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Wann ddrfen Sie Ad1 Avena cp JSO erst nach Ricksprache mit lhrem
Arzt anwenden?

Bei bestehenden Lebererkrankungen oder solchen in der Vorge-
schichte, oder bei gleichzeitiger Anwendung leberschadigender Stoffe
soll Ad1 Avena cp JSO nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewen-
det werden.

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose (Saccharose/Zucker). Bitte neh-
men Sie Ad1 Avena cp JSO daher erst nach Ricksprache mit Ihrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegenliber bestimmten Zuckerarten leiden.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Ad1 Avena
cp JSO? Welche Genussmittel, Speisen und Getrdnke sollten Sie
meiden?

Bisher ist keine Beeinflussung der Wirkung durch andere Arzneimittel
bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homd&opathischen Arznei-
mittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebenswei-
se und durch Reiz- und Genussmittel unglnstig beeinflusst werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ad1 Avena cp JSO nicht
anders verordnet wurde:

Wie viel sollten Sie von Ad1 Avena cp JSO einnehmen und wie oft
sollten Sie es anwenden?

Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustéanden alle halbe bis
ganze Stunde, héchstens 6-mal taglich, je 5 Streukiigelchen einnehmen.
Eine Uiber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Ruck-
sprache mit einem homd&opathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal téglich je 5 Streuklgelchen
einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der An-
wendung zu reduzieren.

Wie sollten Sie Ad1 Avena cp JSO anwenden?

Sie sollten die Streukligelchen eine halbe Stunde vor oder nach dem
Essen einnehmen und sie vorzugsweise langsam im Mund zergehen
lassen.

Wie lange sollten Sie Ad1 Avena cp JSO anwenden?
Auch homoéopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht
Uber langere Zeit eingenommen werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Ad1 Avena
cp JSO auftreten?

Unerwinschte Arzneimittelwirkungen sind fir hom&opathische Arznei-
mittel die Alkaloide von Chelidonium (Schéllkraut) enthalten, bisher
nicht bekannt geworden. Fir pflanzliche Praparate mit derartigen
Alkaloiden sind sehr selten Anstiege der Leber-Transaminasen und
des Bilirubins bis hin zu arzneimittelbedingter Gelbsucht (medikamen-
tos-toxischer Hepatitis) beobachtet worden. Derartige Alkaloide sind
auch in Sanguinaria (kanadische Blutwurz) enthalten.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoopathischen Arzneimittels
kénnen sich die vorhandenen Beschwerden vortibergehend verschlim-
mern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und Ihren Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte Ihrem
Arzt oder Apotheker mit.

Das Verfallsdatum ist auf dem Behéltnis und der duBeren Umhiillung
angegeben. Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach die-
sem Datum.

Sie haben ein homoopathisches Praparat von ISO-Arzneimittel er-
halten. Dieses Arzneimittel ist nach den Vorschriften des offiziellen
Homdoopathischen Arzneibuches (HAB) der Bundesrepublik Deutsch-
land und den internationalen Richtlinien flr eine sorgféltige Herstellung
(GMP) angefertigt worden.

Zur Herstellung dieses Arzneimittels wurden Heilpflanzen sorg-
faltig ausgewahlt und nach ganzheitsmedizinischen Gesichtspunkten
zusammengestellt. Die wertvollen Inhaltsstoffe und heilsamen Kréafte
der einzelnen Pflanzen werden durch eine besondere Aufbereitung
gewonnen. Dabei handelt es sich um das spagirische Herstellungs-
verfahren nach KrauB3, abgekirzt ,spag. KrauB“. ISO-Arzneimittel ver-
figt Uber jahrzehntelange Erfahrung und Tradition in der Herstellung
spagirischer Komplexmittel. Patienten und Therapeuten nutzen diese
Mittel, weil sie sich auf die gleich bleibende Qualitét unserer Arzneimit-
tel verlassen kdnnen.

Nach den Grundsédtzen der ganzheitlichen Medizin erfolgt jede Be-
handlung mit einem individuell auf den Patienten und sein jeweiliges
Krankheitsbild abgestimmten Arzneimittel. Dabei kdénnen die ver-
schiedenen Arzneimittel bei unterschiedlichen Erkrankungen einge-
setzt werden. Die gesetzlichen Bestimmungen tragen dieser Beson-
derheit Rechnung. Sie legen fest, dass flr registrierte Arzneimittel
keine allgemein glltigen "Anwendungsgebiete" angegeben werden
dirfen, wie Sie es von anderen Arzneimitteln gewohnt sind.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.iso-arznei.de.

Homdoopathische Arzneimittel erhalten Sie ausschlieBlich in der
Apotheke.

Wir winschen lhnen eine gute Besserung.
ISO-Arzneimittel - Naturheilkundliche Praparate mit Tradition und
Zukunft

Arzneimittel sollten fur Kinder unzugénglich aufbewahrt werden!

Hinweis: Der Zuckergehalt von 80 Streukigelchen betragt etwa 1 g
(0,08 BE). Etwa 1000 Streukligelchen entsprechen damit 1 BE.

Darreichungsform und PackungsgroBe
Originalpackung mit 20 g Streukuigelchen (N1)

Apothekenpflichtig
Reg.-Nr.: 2522721.00.00
Stand der Information: Juli 2007
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